Mathematisches Selbstkonzept und Lehrererwartungen

Fahigkeitsselbstkonzept — was ist das?
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Konzepte fiir geschlechtergerechten Mathematikunterricht

Monoedukativer Unterricht Geschlechtshomogene Madchenklassen oft
leistungsstarker
Geschlechtersensible Sprache und Bilder
Behandlung weiblicher Rollenvorbilder

Veranderter/ sinnstiftender Praxis- und Lebensweltbezug
Unterricht Beriicksichtigung von individuellen Lern-, Denk-,
Arbeits- und Kommunikationsstilen

Selbstkonzept als Siehe beigefiligtes Lehrerhandbuch und Material
Unterrichtsprojekt Ziel: Mathematisches Selbstkonzept sichtbar
machen und positiv beeinflussen

Reattributionstraining fir Verbesserung eines dysfunktionalen
Lehrkrafte Attributionsstils durch Reflexion
Vermeidung der Self-Fulfilling-Prophecy

Praxis- und Projektbeispiele Girls Day

Universitatsprojekte: Mentoringprogramme
und Sommerschulen
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Mathematisches Selbstkonzept und Lehrererwartungen

Befunde und Erkldarungsansatze zu Geschlechterunterschieden in Mathematik

Mehrere Studien, unter anderem die TIMMS-Studie aus dem Jahr 2015 sowie die
PISA-Studie aus dem Jahr 2018 belegen, dass Geschlechterunterschiede in der
Leistung im Fach Mathematik festzustellen sind. Auch wenn Madchen oft einen
hoheren schulischen Erfolg verzeichnen konnen, sind sie in Mathematik
leistungsschwacher (vgl. TIMSS 2015, 262 und PISA 2018, 187). Insgesamt
schneiden deutsche Schulerinnen und Schuler in Mathematik mit Leistungen uber
dem OECD-Durchschnitt ab, diese Entwicklung ist jedoch rucklaufig (vgl. PISA 2018,
187).

Die Grunde fur die mathematischen Leistungsunterschiede zwischen Madchen und
Jungen sind vielschichtig und werden von unterschiedlichen Faktoren wie der
Motivation, den Interessen, den Fahigkeiten ebenso wie dem distalen und
proximalen Umfeld beeinflusst. Hierbei Ilasst sich zusammenfassen, dass
Sozialisationserfahrungen der Haupteinflussfaktor fur Geschlechtsunterschiede zu
sein scheinen (vgl. TIMSS 2015, 263 und Bendlken 2015, 97ff.). Aus diesem Grund
kann sich zur Erklarung und Auflosung der Geschlechtsunterschiede auf das
mathematische Selbstkonzept ebenso wie den Einfluss von Lehrkraften fokussiert
werden.

Das Fahigkeitsselbstkonzept, was ist das?

Das Selbstkonzept bezeichnet ,das mentale Modell einer Person Uuber ihre
Fahigkeiten und Eigenschaften“ (Moschner und Dickhduser 2006, 685). Es kann als
eigentliche ldentitat einer Person, als Teil der Personlichkeit einer Person bzw. Teil
der Einstellungen einer Person oder ihr Selbstwertgefuhl gesehen werden (vgl.
Bendlken 2015, 153).
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Abb. 3.6: Das jhicrarchische Selbstkonzeptmodell® nach SHAVELSON et al. (1976).
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Wie obige Abbildung zeigt, ist das Selbstkonzept mehrdimensional und hierarchisch
gegliedert. Das generelle Selbstkonzept lasst sich in ein akademisches und ein nicht-
akademisches Selbstkonzept aufteilen. Unter das akademische Selbstkonzept fallt
auch das schulische Selbstkonzept, welches ebenfalls als Fahigkeitsselbstkonzept
bezeichnet wird. Dieses kann in die verschiedenen Facher aufgegliedert werden (vgl.
Bendlken 154f.)

Es entwickelt sich schon ab dem Vorschulalter, indem erste Informationen Uber die
eigenen Fahigkeiten wahrgenommen und gesammelt werden. Dies geschieht noch
relativ undetailliert und undifferenziert und ist zunachst durchweg positiv. Im
Grundschulalter von 5. bis zum 8. Lebensjahr ist daher die Selbsteinschatzung
zunachst eher Uberhoht. Das Wissen um die Bewertung ihrer Fahigkeiten wirkt sich
anregend auf die Kinder aus, so dass sie mit Hilfe der Bezugspersonen eigene
Leistungen erkennen und bewerten kdnnen. Die Rickmeldungen der anderen sind
daher fur die Entwicklung des Fahigkeitsselbstkonzepts sehr wichtig. So wird es
differenzierter, passender und auch komplexer. In der mittleren Kindheit vom 9. bis
zum 12. Lebensjahr werden dann die Selbstreprasentationen koordiniert. Fahigkeiten
konnen zunehmend selbst bewertet werden und die soziale Gruppe nimmt an
Bedeutung zu. Das Fahigkeitsselbstkonzept sinkt wahrend der Grundschulzeit auf
diese Weise eher ab, bleibt aber grundlegend eher positiv.

Die Einflussfaktoren auf das Selbstkonzept setzen sich so aus direkter oder indirekter
Ruckmeldung aus verschiedenen Bezugsgruppen, eigenen Beobachtungen und
bestimmter Annahmen Uber die eigene Person zusammen (vgl. Bendlken, 2015,
153).

Zusammenhdnge zwischen Selbstkonzept und Leistung

Die aktuellen Forschungen gehen vom Reciprocal-Effects-Modell (Marsh & Craven
2006) aus, der feststellt, dass Leistung, Rollenerwartungen, Attributionsstile,
Mathematikinteresse und Fahigkeitsselbstkonzept sich gegenseitig beeinflussen
(TIMSS, 2015, 265). Diese Wechselwirkungn wurden bereits bei Grundschuilern
festgestellt (vgl. Weidinger, Spinath & Steinmayr 2015).

So ist festzustellen, dass ein niedriges Fahigkeitsselbstkonzept sich in jedem Fall
negativ auf die Leistungen auswirkt. Leistung wird unterschatzt, dies fuhrt zu einem
schlechten Attributionsstil, so dass Erfolg externalen Ursachen wie Glick
zugeschrieben wird und Misserfolg internal-stabilen Ursachen, wie mangelnden
Fahigkeiten. Dies beeinflusst ebenfalls die Leistungsangst. Daraus ergibt sich ein
Absinken der Motivation, kein Lernerfolg und Leistungsminderung. Ein hohes
Fahigkeitsselbstkonzept hingegen schreibt den Erfolg internal-stabilen Ursachen zu,
z.B. hoher Fahigkeit und Misserfolg externalen Ursachen wie Pech. In diesem Fall
fuhrt Erfolg zu steigender Erfolgserwartung, da die Motivation ansteigt. Ein hohes
Fahigkeitsselbstkonzept kann so zum Lernerfolg und einer Leistungssteigerung
beitragen (vgl. Horstkemper 1995a S.19-23).
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Erwartungen von Lehrkraften

Bereits in den 1960er Jahren konnte die Annahme bestatigt werden, dass die
Erwartungen von Lehrkraften Auswirkungen auf die Kognition, die Emotion und das
Verhalten der zu unterrichtenden Schilerinnen und Schiler (SuS) haben. Rosenthal
und Jacobs stellten den sogenannten Pygmalioneffekt dar, der die Aussagen ftrifft,
dass eine hohe Leistungserwartungen von Lehrkraften im Unterricht positive
Auswirkungen auf die SuS hat (vgl. Fischer & Rustemeyer, 2007, S. 177).

Der Golemeffekt spiegelt wieder, dass hingegen geringe Erwartungen von
Lehrkraften an ihre SuS einen negativen Einfluss haben. Die Einschatzung der
Lehrkrafte stellt somit einen bedeutenden Faktor in der Entwicklung der SuS dar. Es
werden signifikante Auswirkungen auf die Selbsteinschatzung, dem damit
verbundenen Selbstkonzept und dem Leistungsverhalten der SuS deutlich.

Die Erwartungen der einzelnen Lehrkrafte spiegeln sich in deren Verhaltensweise
gegenuber der SuS wieder, so unterscheiden sich die Handlungen gegenuber
vermeintlich leistungsschwachere SuS zu leistungsstarkeren SuS. Konkret zeigt sich
das in der Wartezeit nach Fragen, der Wertschatzung von Unterrichtsbeitragen oder
dem Zuspruch von Autonomie.

Das heil3t die Erwartungen der Lehrkrafte wirkt sich im Sinne der Self-Fulfilling-
Prophecy auf die Leistung der SuS aus (vgl. Fischer & Rustemeyer 2007. S. 178).

Nach Dubs lasst sich der Prozess folgendermallen zusammenfassen: ,Die
Einstellung der Lehrkraft &ufert sich in ihrem Verhalten, wird vom Lernende
erschlossen und in sein Selbstkonzept integriert, was sich wiederum im Sinne der
urspringlichen Lehrererwartung auf den Output des Lerners auswirkt® (Fischer &
Rustemeyer, 2007, S. 178).

Eccles prognostiziert die Lehrkraft als aul3ere Einflussgrofde und spricht der
Uberzeugungen und Verhaltensweisen der Lehrkrafte eine indirekte Wirkung in
seinem Erwartungs-mal-Wert-Modell zu. (vgl. Fischer & Rustemeyer, 2007, S. 89).

Erwartungen an Madchen und Jungen im Mathematikunterricht

Die Untersuchung von Fischer und Rustemeyer bestatigt die Annahmen aus friheren
empirischen Ergebnissen, dass ,Geschlechterunterschiede in motivationalen
Variablen sowie in der Leistung im Fach Mathematik zu Ungunsten der Madchen®
(Fischer & Rustemeyer, 2007, S.97). vorliegen. Jungen haben mehr Kontakt zur
Lehrperson als Madchen. Ebenso zahlt sich eine erhohte Anstrengung bei Madchen
weniger aus als bei Jungen. Das heil3t das stereotype Denken er Lehrkrafte
beeinflusst die Chancengleichheit.

Konzepte fiir geschlechtergerechten Mathematikunterricht

Allgemein besteht also immer noch Handlungsbedarf fur gendersensiblen Unterricht,
der dem fachbezogenen negativen Selbstkonzept der Madchen entgegenwirkt. Im
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Folgenden werden Ideen hierzu vorgestellt, deren zentrale Aufgabe ist, Madchen in
ihrem mathematischen Selbstkonzept zu starken und den Unterricht auf die
Bedurfnisse beider Geschlechter anzupassen.

Monoedukativer Unterricht

geschlechtshomogene Madchenklassen
leistungsstarker sind und gleichzeitig die Beziehung
der Schulerinnen untereinander starken (Budde,
2019, 53f)

Sprache und Bilder im Unterricht ,sex equitable®,
Berucksichtigung von sozialen sowie
umweltbezogenen Aspekten

,moderne” Reprasentationen von Madchen und
Frauen in Buchern (Bendlken 2015, 169) und
,visuell-attraktive“ und anschauliche Aufgaben und
Prasentationsformen (Bendlken 2015, 178)
Behandlung von weiblichen Rollenvorbildern
(Frauen in der Mathematik, ,Her-story®) im
Curriculum (Kreienbaum/Urbaniak 2006, S. 149).

Veranderter/sinnstiftender
Unterricht

Praxis- und Lebensweltbezug

Sinnstiftender Unterricht nach Jahnke-Klein (2001)
ganzheitliches Bild von Mathematik vermitteln
,Vielfalt der Dimensionen von Mathematik und die
Bezuge zu unserer Kultur und Gesellschaft deutlich
machen® (Jahnke-Klein 2001, 250)

methodische Vielfalt, Raum fur selbst organisiertes
Lernen, Berucksichtigung von individuellen Lern-,
Denk-, Arbeits- und Kommunikationsstilen (vgl.
Jahnke-Klein 2001, 250).

Selbstkonzept als
Unterrichtsprojekt

Siehe beigefligtes Lehrerhandbuch und Material *

Ziel: Mathematisches Selbstkonzept sichtbar machen
und positiv beeinflussen

Reattributionstraining fur
Lehrkrafte

zur Behebung eines negativen
Fahigkeitsselbstkonzepts, Verbesserung eines
dysfunktionalen Attributionsstils

Vermeidung der Self-Fulfilling-Prophecy

durch Modellierungstechnik (Demonstration) oder
verbal durch Kommentierungstechnik

Praxis- und
Projektbeispiele

Girls Day — Madchen-Zukunftstag
Universitatsprojekte: Mentoringprgramme und
Sommerschulen

Bei all diesen Ansatzen befindet sich die Lehrkraft immer in einem gewissen
Spannungsfeld, das heutzutage als gender threat oder stereotype threat bezeichnet
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wird. Zum einen mochte sie Geschlechterdifferenzen im Unterricht bertcksichtigen
und beispielsweise den SuS Aufgaben anbieten, die beide Geschlechter
gleichermal3en ansprechen sollen. Andererseits besteht hierbei die Gefahr, die
Geschlechterrollen Uberzubetonen, so dass sich die Kinder permanent in dieser
wahrnehmen (Wolter, Kessels & Hannover, 2011).

So stellt sich im Gesamtbild heraus, dass ein einfuhlsamer Umgang mit den
individuellen SuS und eine selbstreflexive Einstellung besonders in Bezug auf
Rollenstereotype die eigentliche Basis fur einen gendersensiblen Unterricht ist, der
nicht nur das Selbstkonzept von Madchen sondern von mdglichst allen SuS starken
und dessen Entwicklung unterstutzen sollte. Die Offenheit neuen kooperativen
Lernformen oder Methoden gegenuber gehort natirlich ebenso dazu.

* Material fiir eine mogliche Unterrichtsreihe (fir ausflhrliche Informationen siehe
Lehrerhandbuch):

* Arbeitsblatt 1: Selbstbewertungsbogen

* Arbeitsblatt 2: Das kann ich alles gut in Mathematik!

* Arbeitsblatt 3: Welche Handlungsmaoglichkeiten habe ich?
* Arbeitsblatt 4: Meine Wochenerfolge
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